Fysioterapeuter och naprapater - ett vardefullt komplement till

den traditionella varden for kvinnohalsa

Det finns flera besvar och sjukdomar som endast drabbar kvinnor. Tyvarr

saknas det ibland resurser och kompetens inom den traditionella varden

for att mota behovet som finns. Kunskapen om traning och rehabilitering



under och efter graviditet kan ocksa vara begransad och manga kvinnor

vet inte vart de skall vanda sig for att fa hjalp.

En del av patienterna pa Access Rehabs kliniker bestar av kvinnor som sdker vard
for inkontinens, endometrios, klimakteriebesvar, svag/spand backenbotten eller
besvar i samband med graviditet, - ett omrade
som gar under benamningen “kvinnohalsa”.
“Oavsett vilket besvar du soker vard for hos oss,

ar behovet att bli sedd, lyssnad pa och bekraftad i

sin situation och smarta centralt for alla patienter,
men det behovet kan bli extra tydligt om det finns
en stigmatisering kring ditt besvar vilket manga

ganger kan vara fallet med patienterna inom

kvinnohalsa. Dessutom har en del upplevt att de
kant sig missforstadda i sin tidigare kontakt med varden”, sager Elenore Schmidt,

Marknadschef och ansvarig for kvinnohalsa pa Access Rehab.

Vilken typ av vard ryms i begreppet kvinnohalsa?

De kvinnor som soker vard for kvinnohalso-symtom erbjuds 6kad kunskap om sina
besvar och olika former av fysisk aktivitet for att uppna smartlindring och 6kad
funktion i backenbottenmuskulatur, rygg, buk och underliv. Sattet terapeuterna valjer
att arbeta med patienterna varierar alltid fran fall till fall. Ibland handlar det om
rehabiliteringsdvningar for att personen i frdga ska kunna aterga till sina
vardagssysslor utan smarta och ibland kan det réra sig om traning for att 6ka pa sin
prestation. Vissa bokar en avslappnande massage, nagot som ocksa erbjuds
gravida kvinnor pa en speciell dyna for gravid-magar. Och i 6vrigt ar manuell terapi

och dry needling behandlingsmetoder som anvands pa klinikerna.

“En annan viktig del av behandlingen ar ocksa de bitar patienterna kan jobba med
sjalv,” sager Catarina Nordstrom, legitimerad naprapat och klinikansvarig pa

Karlskrona-kliniken. Avslappning, andningsévningar och aterhamtning for att trigga



den del i nervsystemet som minskar spanningar i kroppen ar en mycket bra vag till
smartlindring. Oavsett att dessa 6vningar gors i hemmiljé ska den har delen av
behandlingen ocksa vara handledd och successivt stegras med traning for forbattrad
funktion. Som ett exempel pa det berattar Catarina om patienter som soker till
klinikerna for att lindra smarta i backen och rygg vid endometrios. Vid denna

inflammatoriska sjukdom som drabbar sa manga som 10% av alla kvinnor ar just
intensiv smarta det mest patagliga symtomet. “Dar bérjar jag med manuell

behandling for muskelavslappning och lagger sedan upp ett program med
avslappningsévningar som patienterna jobbar med sjalva hemifran. Med dessa
ovningar kan patienter med langvarig smarta uppna sa pass bra smartlindring att de
ofta kan minska dosen av smartstillande mediciner med 50-75% pa bara nagra fa
veckor. Avslappningsdvningarna ar ett forsta steg i behandlingen och nar sémnen
ocksa bdrjar fungera igen jobbar vi vidare med nasta steg. Malet ar ju att bli fri fran
smartstillande mediciner helt och hallet och att ateruppta funktionell traning utan

smarta under och efter traningstillfallena, fortsatter Catarina.

Andra exempel pa besvar ar de som orsakas av sjunkande éstrogennivaer som
anses vara den framsta orsaken till en mangd olika symtom som drabbar 70-80% av
alla kvinnor i klimakteriet. Symtomen skiljer sig at och kan upplevas olika men for
cirka en tredjedel av kvinnorna blir dessa valdigt besvarliga. Bra information om hur
man kan férhalla sig till symtomen kan minska oro och ge hopp om battre maende.
Hjalp med att ta fram ett varierat traningsupplagg, - styrka, kondition, rorlighet och
inplanerad rejal aterhamtning bade gallande tid och kost ar ocksa superviktigt for

dessa kvinnor.

“Slutligen skulle vi kunna sammanfatta var syn pa god vard med att vi, efter att vi
uppnatt dnskat resultat i var behandling, har som malsattning att ge alla patienter
verktyg som de kan jobba vidare med sjalva for att motverka att besvaren och
smartan aterkommer. Och att fysisk traning ar en vag att ga for att starka kvinnors

halsa och valmaende 6verlag i alla skeenden av livet”, sager Elenore.






