En forsvagad eller spand

backenbottenmuskulatur ar vanligt

men det finns hjalp att fa

Backenbottenproblematik ar vanligt, bade bland kvinnor som fott barn
och kvinnor utan barn. Vissa kvinnor upplever problem orsakade av
en spand backenbotten, medan andra har symtom till féljd av en svag
backenbottenmuskulatur. Inga kvinnor ska behova besvaras av
backenbottenproblematik. Sok i stallet kvalificerad hjalp som bade

okar din kroppskannedom och hjalper dig att bli kvitt besvaren.



— Skillnaden mellan en normalt aktiverad backenbotten och en dverspand
backenbotten ar att en spand backenbotten hela tiden ligger pa en hogre
spanningsgrad nar den ska vara i vila. Det innebar att muskulaturen ar
uttréttad nar den val behovs. Spand backenbotten kan orsakas av stress, en
forlossningsskada, évergrepp eller operation i underlivet, sager Nina
Gustafsson, leg fysioterapeut pa Access Rehab, vars terapeuter hjalper

kvinnor att bibehalla eller aterfa kontroll av magmuskulatur och backenbotten.

En spand backenbotten kan resultera i smarta som stralar ut i landryggen,
ljumskarna eller andra omraden som angransar till backenbotten. Somliga
upplever smarta vid samlag eller nar man ska tdmma tarmen eller urinblasan.
Stress och oro bidrar ofta till symtomen. Behandlingen vid spand
backenbotten handlar darfoér till stor del om att pa olika satt trana avslappning

och minska kroppens stressniva.

Sok hjalp aven vid diffusa besvar

— Manga kvinnor besvaras av spand backenbotten i manga ar utan att sdka
hjalp. Jag vill dock uppmana kvinnor att soka sig till exempelvis en
fysioterapeut sa tidigt som mdjligt. Det finns hjalp att fa, ingen ska behoéva fa
nedsatt livskvalitet till foljd av spand backenbotten. SOk hjalp aven om

symtomen ar diffusa och episodiska, sager Nina Gustafsson.

Stark backenbotten och forebygg problem vid klimakteriet



Ett annat vanligt problem bland manga kvinnor ar svag
backenbottenmuskulatur som leder till samre stod vid lyft och som kan orsaka

problem med urininkontinens.

— Kvinnor med férlossningsskador av den lagre nivan, grad niva 1 och 2,
behandlas sallan i sjukvarden. Manga av dessa kvinnor upplever anda
urinlackage vid belastning sasom vid exempelvis hosta. En férsvagad
backenbotten kan aven i vissa fall leda till framfall. Det ar darfor viktigt att

aven kvinnor med mindre férlossningsskador soker hjalp i tid.

| samband med klimakteriet 6kar risken for inkontinens och framfall ytterligare
da backenbottenmuskulaturen férsvagas av alder och sjunkande
ostrogenhalter. Har kan en kombination av traning och tillférande av dstrogen

vara till stor hjalp.

-Vi ser ett stort intresse pa var hemsida och pa klinikerna fran kvinnor som
befinner sig i klimakteriet och har inkluderas saklart ocksa manga andra
besvar sasom vallningar, sdmnproblem och oro, fér att ndmna nagra, sager
Elenore Schmidt, marknadschef pa Access Rehab. Dessa kvinnor hjalper vi
genom information, anpassad traning/avslappning och olika

behandlingsformer dar exempelvis akupunktur kan vara en.

Hos oss pa Access Rehab far kvinnor med svag backenbottenmuskulatur
individuellt utformad behandling och traning som starker deras langsiktiga

livskvalitet och valbefinnande, sager Nina Gustafsson.



