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Ny klinik for motionarer och idrottare i Falun

Nu 6ppnar en ny klinik till hjédlp for motionarer och idrottare i Dalarna som vill
forebygga eller behandla sina skador. Kliniken i Falun blir foretaget Access Rehabs
sjatte i landet.

— Genom professionell hjalp kan motionarer och idrottare mycket snabbare komma tillbaka
efter skador. For oss blir det valdigt roligt att verka i idrottsstaden Falun i narheten av
riksskidstadion Lugnet dar varldsmasterskapen flera ganger arrangerats, sager Andreas
Bjurman, vd pa Access Rehab.

Access Rehab driver specialistkliniker med inriktning mot motionarer och idrottare.
Foretagets terapeuter kdnnetecknas av ett stort engagemang for sitt arbete och
behandlingarna stravar efter att ge individanpassade I6sningar pa kundernas besvar.
Samitliga kliniker jobbar efter de mest moderna och evidensbaserade metoderna for att du
som kund ska fa svar pa vad som orsakat just dina besvar. Alla typer av besvar fran
“kontors-nacke” till dverbelastningsproblematik tas om hand och behandlas.

Emma Graaf, Falun, tavlar i en av varldens tuffaste konditionsidrotter, triathlon och har
sedan flera ar tillbaka ett samarbete med Access Rehabs Stockholmskliniker.

-F6r mig har Access Rehab varit en stor del av min snabba rehabilitering fran den fraktur jag
fick i vanster ben 2016 pga en ridolycka. Att nu fa specialistkompetens lokalt, utan att
behdva aka till Stockholm ar for mig fantastiskt i min vardag som elitidrottare.

Kliniken Access Rehab Falun éppnar 15 januari 2018. Klinikansvarig ar Johan Kvarnstrom,
fysioterapeut och verksam inom landstinget, rehab och ortopeden, sedan 2009.

— Access Rehab har lang erfarenhet av behandling och traning och kommer att kunna hjalpa
manga idrottare och motionarer i Dalarna. Det kédnns oerhort roligt att nu fa vara med pa
Access Rehabs etablering i Falun, sager Johan Kvarnstrom.

Fredrik Naslund, tranare i Leksand IF om Johan:

- Johan var ansvarig sjukgymnast for Falu IF nar jag var aktiv dar. Han hade stor del i att jag
kunde halla mig fri fran stérre och langre skadefranvaro, vilket bidrog till att jag kunde
prestera pa en hog niva. Att det nu finns méjlighet via Access Rehab och Johan att fa hjalp
som idrottsaktiv i Dalarna ar nagot att ta vara pa!

Access Rehab har sedan tidigare redan fem kliniker i Stockholm, Karlskrona, Ostersund och
Malmd. Dar arbetar sammanlagt ett trettiotal naprapater, kiropraktorer, fysioterapeuter och
massorer som tillsammans har omfattande erfarenhet av férebyggande och rehabilitering av
idrottsskador. Access Rehab planerar att 6ppna ytterligare kliniker pa nya orter i inom kort.



— Malet ar att ta en ledande position i landet med terapeuter i standig utveckling. Allt mer
forskning visar att naprapater, kiropraktorer och fysioterapeuter ar det basta och mest
kostnadseffektiva valet for patienter med muskel- och ledbesvar, sdger Andreas Bjurman.

For ytterligare information kontakta:

Johan Kvarnstrém, klinikansvarig Falun, tfn 023-388 35 10 , johan@accessrehab.se
Andreas Bjurman, vd, tfn 08-120 360 11 , andreas@accessrehab.se

Elenore Schmidt, marknads- och kommunikationsansvarig, tfn 070-850 85 25,
elenore@accessrehab.se

Access Rehab driver specialistkliniker fér idrottare. P& klinikerna arbetar naprapater,
kiropraktorer, sjukgymnaster, idrottsmassérer och personliga trénare med lang
erfarenhet av att diagnostisera, behandla, rehabilitera och férebygga idrottsskador
och arbetsrelaterade besvér. Access Rehab &r &ven distributér fér Redcords
behandlings- och tréningsutrustning samt utbildningar i Neurac och Active.
Utvecklandet av metoderna och utrustningen bygger pa vetenskapliga studier och
erfarenhet inom rehabilitering och elitidrott. Access Rehab samarbetar med
idrottsklubbar och hjélper elitidrottare, som vunnit bade svenska mésterskap,
véarldsmésterskap och olympiska medaljer, med skadeférebyggande trédning och
behandling.

Access Rehab har idag tva kliniker i Stockholm, en i Karlskrona, en i Ostersund och en i
Malmé. Foér mer information besdk Access Rehab pa www.accessrehab.se
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