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Ny klinik for motionirer och idrottare i Ostersund

Nu 6ppnar en ny klinik till hjalp for motionérer och idrottare i Jamtland som vill
férebygga eller behandla sina skador. Kliniken i Ostersund blir foretaget Access
Rehabs fjarde i landet.

— Genom professionell hjalp kan motionarer och idrottare mycket snabbare komma tillbaka
efter skador. For oss blir det valdigt roligt att verka i vintersportcentrumet Ostersund, sager
Andreas Bjurman, vd pa Access Rehab.

Access Rehab driver specialistkliniker for motionarer och idrottare. Klinikerna arbetar ocksa
med kontorsrelaterade besvar och inom rehabilitering efter besvar i samband med graviditet.

Access Rehab Ostersund dppnar mandag den 3 oktober. Klinikansvarig i Ostersund blir
Andreas Kageman, legitimerad naprapat och verksam pa orten sedan 2013.

— Access Rehab har lang erfarenhet av behandling och traning och kommer att kunna hjalpa
manga idrottare och motionarer i Jamtland. Det kdnns oerhort roligt att nu f& vara med pa
Access Rehabs etablering i Ostersund, sdger Andreas Kageman.

Access Rehab samarbetar med det svenska skidskyttelandslaget kring traningsredskapet
Redcord.

— For skidskyttelandslaget ar Ostersund en viktig bas och for oss &r det viktigt att
den kompetens som Access Rehab star for finns i narheten nar vi behdver det, sager
Anna Maria Uusitalo, tranare pa Skidskytteférbundet.

Access Rehab har sedan tidigare redan tre kliniker i Stockholm och Karlskrona. Dar arbetar
sammanlagt tjugofem naprapater, kiropraktorer, fysioterapeuter och massérer som
tillsammans har omfattande erfarenhet av férebyggande och rehabilitering av idrottsskador.
Access Rehab planerar att 6ppna ytterligare tva kliniker pa nya orter i Sverige inom kort.

— Malet ar att ta en ledande position i landet med terapeuter i stdndig utveckling. Allt mer
forskning visar att naprapater, kiropraktorer och fysioterapeuter ar det basta och mest
kostnadseffektiva valet for patienter med muskel- och ledbesvar, sager Andreas Bjurman.

For ytterligare information kontakta:

Andreas Kageman, klinikansvarig Ostersund, tfin 076-208 04 03,
andreas.kageman@accessrehab.se

Andreas Bjurman, vd, tfn 076-634 60 74, andreas@accessrehab.se
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Access Rehab driver specialistkliniker for idrottare. Pa klinikerna arbetar naprapater,
kiropraktorer, sjukgymnaster, idrottsmassdérer och personliga trdnare med lang
erfarenhet av att diagnostisera, behandla, rehabilitera och férebygga idrottsskador
och arbetsrelaterade besvér. Access Rehab &r dven distributér for Redcords
behandlings- och tréningsutrustning samt utbildningar i Neurac och Active.
Utvecklandet av metoderna och utrustningen bygger péa vetenskapliga studier och
erfarenhet inom rehabilitering och elitidrott. Access Rehab samarbetar med
idrottsklubbar och hjélper elitidrottare, som vunnit bade svenska maésterskap,
vérldsmésterskap och olympiska medaljer, med skadeférebyggande tréning och
behandling.

Access Rehab har idag tva kliniker i Stockholm och en i Karlskrona. F6r mer
information bes6k Access Rehab pa www.accessrehab.se och www.redcord.se.
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